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　不十分なマニュアルですが、ご一読いただき「全日本トランポリン競技選手権
大会」のイメージをつかんでください。

　本大会は、新型コロナウイルス感染症流行後、（公財）日本体操協会が主催す
る初めての全国大会となります。「全国大会」であることに加えて「万全なコロ
ナ対策」と、県内役員の方々にはご負担をお掛けしますが、本大会を成功させ、
来年度開催の「三重とこわか国体」の成功へ繋いでいきたいと思いますので、是
非ともよろしくお願いします。

　当日、急な対応をお願いをすることもあると思いますが、ご協力よろしくお願
いします。

　不明な点や不安な点があれば、前田・川辺までお尋ねください。

三重県体操協会事務局長　前田憲一　０９０－８７３９－１０７１
常任理事　川辺優子　０９０－２１３９－７２５１

「三重とこわか国体トランポリン競技リハーサル大会」のため、普段の大会と異
なり、四日市市職員（競技会係員）・運営ボランティア（競技会補助員）の方々
が従事されます。



１０月２９日（木）会場設営 動きやすい服装（ジャージ可）

１０月３０日（金）公式練習 スーツ　またはそれに類する服装（シャツは白系）

１０月３１日（土）競技１日目 スポッター係は、動きやすい服装（ジャージ）

スポッター係以外は、スーツまたはそれに類する服装（シャツは白系）

１１月０１日（日）競技２日目 スポッター係は、動きやすい服装（ジャージ）

スポッター係以外は、スーツまたはそれに類する服装（シャツは白系）

１０月３０日（金）～１１月１日（日）は、次の場所に車を停めてください。

服装について

駐車場について
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専務理事 山本　宜史

強化本部 男子本部長 中田　大輔

女子本部長 丸山　章子

木幡美登里 泉　　建史 山田　　哲 今福　治貴

千葉　崇博

大会審判長 武藤　真也（トランポリン審判本部長）

上級審判員 福井　直哉（トランポリン審判副本部長）

審判員 平松　朋法 神山　和仁 黒田　　渉 佐久間　洋

木村　和真 黒﨑　　実 池田　成諒 日垣　博考

門田　賢樹 山下はるな 井上　勝太 岡本　　翼

岡嶋　正治 栗田　啓介 福井　卓也 山崎　博和

伊藤有紀子 嶋川由美子 中野　孝司

コンペティションディレクター 石田　正人（トランポリン事業委員）

フロアマネージャー 久保　実由（トランポリン事業委員）

サブフロアマネージャー 加藤　丈博（トランポリン事業委員）

日本体操協会競技役員 杉浦　正隆（トランポリン事業委員）

記録 朴　　容弘（トランポリン事業委員）

広報 玉川　久根

日本体操協会　関係役員

※日本体操協会関係の方々の宿泊先は「四日市シティホテル」
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・県内役員の控室は、総合体育館左上の「ＭＧＡ」です。昼食休憩、荷物置き場にご利用ください。

・貴重品は各自で管理をしてください。

・アリーナ内は「インシューズ」、それ以外は諸室を含め「土足」です。

会場図及び選手導線
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No 名前 備考
10/29
木

10/30
金

10/31
土

11/1
日

1 中西　長男 会長 統括 統括
2 小川　清孝 副会長 統括 統括
3 立藤　三千洋 副会長 統括 統括
4 伊藤　清美 理事長 設営 統括/ＡＤチェック 統括/ＡＤチェック 統括/ＡＤチェック
5 山本　将之 副理事長 開催地担当 開催地担当 開催地担当
6 前田　憲一 事務局長 設営 開催地担当 開催地担当 開催地担当
7 川辺　優子 常任理事 設営 開催地担当/設営 開催地担当 開催地担当
8 前川　麗 理事長 設営 会場設営 スポッター スポッター
9 小山　樹 津トランポリン 進行 進行
10 大川　まみ 津トランポリン 進行 進行 進行
11 阪谷　靖子 津トランポリン 会場設営 消毒・接待/式典
12 米井　淳文 津トランポリン 設営 スポッター
13 上野園　秀男 津トランポリン 設営
14 小寺　直 津トランポリン スポッター スポッター
15 小寺　秀美 津トランポリン 消毒・接待 消毒・接待
16 大谷　友紀子 津トランポリン 会場設営 消毒・接待
17 大石　裕美 津トランポリン 設営 会場設営
18 浦岡　章太 津トランポリン スポッター
19 岡本　收史 津トランポリン スポッター
20 小田　公則 津トランポリン 設営 スポッター
21 池田　元彦 津トランポリン 設営
22 池田　千聡 津トランポリン 設営
23 神保　俊彦 常任理事 Ｔ/Ｈ・Ｗ/Ｈ Ｔ/Ｈ・Ｗ/Ｈ Ｔ/Ｈ・Ｗ/Ｈ
24 伊藤　一麿 常任理事 設営 ＡＤチェック ＡＤチェック
25 山本　真紀 常任理事 設営 選手役員受付 選手役員受付/式典 選手役員受付/式典
26 山本　悠果 ＡＧ審判 選手役員受付
27 伊藤　貴明 理事 設営 ＡＤチェック スポッター
28 山口　悠樹 理事 設営 ＡＤチェック ＡＤチェック ＡＤチェック
29 上杉　栄一朗 ＡＧ審判 設営 スポッター スポッター
30 野津　宏佑 理事 設営 Ｔ/Ｈ・Ｗ/Ｈ Ｔ/Ｈ・Ｗ/Ｈ Ｔ/Ｈ・Ｗ/Ｈ
31 富田　貴大 ＡＧ審判 設営 スポッター スポッター
32 小柳　勇真 ＡＧ審判 設営
33 野崎　佑典 ＡＧ審判 設営 記録 記録
34 浅井　大樹 ＡＧ審判 設営
35 水越　貴史 ＡＧ審判 スポッター スポッター
36 伊藤　光平 ＡＧ審判 設営 スポッター
37 内山　魁 ＡＧ審判 設営 Ｔ/Ｈ・Ｗ/Ｈ Ｔ/Ｈ・Ｗ/Ｈ Ｔ/Ｈ・Ｗ/Ｈ
38 松岡　尚幸 ＡＧ審判 Ｔ/Ｈ・Ｗ/Ｈ Ｔ/Ｈ・Ｗ/Ｈ
39 今井　悠二 ＡＧ審判 スポッター
40 水谷　泰士 大学生 設営 スポッター
41 山口　桂佑 大学生 スポッター
42 市川　航太郎 大学生 記録 記録
43 福井　悠斗 大学生 Ｔ/Ｈ・Ｗ/Ｈ スポッター
44 中原　洵也 大学生 記録 記録
45 伊藤　由布里 大学生 選手役員受付 ＡＤチェック
46 井後　咲菜 大学生 設営
47 加藤　遥香 大学生 設営 プログラム販売 プログラム販売
48 木村　奈央 大学生 選手役員受付 ＡＤチェック
49 寺埜　清華 大学生 設営 ＡＤチェック
50 早川　郁穂 大学生 ＡＤチェック
51 水谷　蘭菜 大学生 プログラム販売 プログラム販売
52 渡邉　朝咲 大学生 選手役員受付/式典 ＡＤチェック
53 石崎　智也 大学生 ＡＤチェック
54 高畑　莉玖 大学生 ＡＤチェック
55 後藤　大輝 大学生 ＡＤチェック
56 羽場　つかさ 副理事長 招集誘導 招集誘導
57 宮地　恵 常任理事 招集誘導 招集誘導
58 小川　奈緒 常任理事 招集誘導 招集誘導
59 稲田　麻里 ＲＧ審判 招集誘導 招集誘導
60 島田　真理子 ＲＧ審判 報道受付 報道受付
61 前田　ゆかり ＲＧ審判 報道受付/賞状 報道受付/賞状
62 水谷　陽子 看護師 救護 救護 救護
63 瀬古　栄里子 看護師 救護
64
65

26 19 46 45

県内役員従事日一覧
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川辺　優子

前川　　麗

阪谷　靖子

大谷友紀子

大石　裕美

小田　公則

池田　元彦

池田　千聡

伊藤　一麿

山本　真紀

伊藤　清美

前田　憲一

川辺　優子

前川　　麗

米井　淳文

上野園秀男

井後　咲菜

加藤　遥香

寺埜　清華

(理事長)

(事務局長)

(常任理事)

(理事)

(津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)

(津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)

(津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)

野崎　佑典

浅井　大樹

伊藤　光平

内山　　魁

水谷　泰士

伊藤　貴明

山口　悠樹

上杉栄一朗

野津　宏佑

(大学生)

(大学生)

(大学生)

富田　貴大

小柳　勇真

大石　裕美

(ＡＧ審判)

(ＡＧ審判)

(ＡＧ審判)

(大学生)

(理事)

(ＡＧ審判)

(理事)

(ＡＧ審判)

(ＡＧ審判)

(ＡＧ審判)

(津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)

(津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)

(津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)

(常任理事)

(常任理事)

(理事)

(常任理事)

(理事)

(津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)

(津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)

(津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)

山本　真紀 (常任理事)山本　真紀 (常任理事) 山本　真紀 (常任理事)

(事務局長)

(常任理事) 川辺　優子

前田　憲一 (事務局長) 前田　憲一 (事務局長) 前田　憲一 (事務局長) 前田　憲一

(副理事長)

山本　悠果 (ＡＧ審判)

木村　奈央 (大学生)

伊藤由布里 (大学生) 渡邉　朝咲 (大学生)

島田真理子 (ＲＧ審判)

前田ゆかり (ＲＧ審判) 前田ゆかり (ＲＧ審判)

島田真理子 (ＲＧ審判)

大川　まみ (津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)

小山　　樹(津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)小山　　樹 (津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)

大川　まみ(津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)大川　まみ(津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)

野崎　佑典 (ＡＧ審判)

市川航太郎 (大学生) 市川航太郎 (大学生)

野崎　佑典 (ＡＧ審判)

中原　洵也 (大学生)

神保　俊彦 (常任理事) 神保　俊彦 (常任理事) 神保　俊彦 (常任理事)

中原　洵也 (大学生)

野津　宏佑 (理事)

内山　　魁 (ＡＧ審判) 内山　　魁 (ＡＧ審判) 内山　　魁 (ＡＧ審判)

野津　宏佑 (理事) 野津　宏佑 (理事)

(常任理事)

松岡　尚幸 (ＡＧ審判)

羽場つかさ (副理事長) 羽場つかさ (副理事長)

福井　悠斗 (大学生) 松岡　尚幸 (ＡＧ審判)

玉川

稲田　麻里 (ＲＧ審判)稲田　麻里 (ＲＧ審判)

宮地　　恵 (常任理事)

小川　奈緒 (常任理事) 小川　奈緒 (常任理事)

宮地　　恵

受付

選手役員

報道

アナウンス・進行

記録・集計補助

速報

中央
第２
体育
館

受付

Ｔ/Ｈ入口

Ｗ/Ｈ入口

招集誘導

(常任理事) 川辺　優子 (常任理事)

山本　将之 (副理事長) 山本　将之 (副理事長) 山本　将之

川辺　優子 (常任理事) 川辺　優子

県内役員業務分担表

小川　清孝 (副会長)

立藤三千洋 (副会長) 立藤三千洋 (副会長)

伊藤　清美 (理事長) 伊藤　清美 (理事長)

総括

開催地担当

会場設営

役割
JGA
責任
者

10月29日(木) 10月30日(金) 10月31日(土)

伊藤　清美 (理事長) 伊藤　清美 (理事長) 中西　長男 (会長) 中西　長男 (会長)

小川　清孝 (副会長)

11月1日(日)

杉浦
・
加藤

杉浦

石田
朴

加藤
・
久保

プログラム販売
加藤　遥香 (大学生) 加藤　遥香 (大学生)

水谷　蘭菜 (大学生) 水谷　蘭菜 (大学生)
玉川
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久保

10月31日(土) 11月1日(日)

前川　　麗 (理事) 前川　　麗 (理事)

(常任理事)

(大学生)

(大学生)

前田ゆかり (ＲＧ審判)

米井　淳文(津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)小寺　　直 (津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)

小寺　　直(津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)浦岡　章太 (津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)

小田　公則 (津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)

上杉栄一朗 (ＡＧ審判) 伊藤　貴明

岡本　收史(津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)

(理事)

富田　貴大 (ＡＧ審判) 上杉栄一朗 (ＡＧ審判)

富田　貴大 (ＡＧ審判)

伊藤　光平 (ＡＧ審判) 水越　貴史 (ＡＧ審判)

水越　貴史 (ＡＧ審判)

水谷　泰士 (大学生)

福井　悠斗 (大学生) 山口　桂佑 (大学生)

今井　悠二 (ＡＧ審判)

山口　悠樹 (理事)

伊藤　一麿 (常任理事) 伊藤　貴明 (理事) 伊藤　一麿 (常任理事)

山口　悠樹 (理事) 山口　悠樹 (理事)

伊藤　清美 (理事長)

伊藤由布里 (大学生) 石崎　智也 (大学生)

伊藤　清美 (理事長) 伊藤　清美 (理事長)

高畑　莉玖 (大学生)

寺埜　清華 (大学生) 渡邉　朝咲 (大学生)

木村　奈央 (大学生)

阪谷　靖子(津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)大谷友紀子 (津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)

後藤　大輝 (大学生)早川　郁穂 (大学生)

小寺　秀美 (津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)

水谷　陽子 (看護師) 水谷　陽子 (看護師) 水谷　陽子 (看護師)

小寺　秀美(津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)

瀬古栄里子 (看護師)

渡邉　朝咲 (大学生) 渡邉　朝咲

山本　真紀 (常任理事) 山本　真紀

阪谷　靖子(津ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)加藤　遥香

役割
JGA
責任
者

10月29日(木) 10月30日(金)

式典・表彰
（開始式・閉会

式）
久保

賞状印刷

加藤

ＡＤ
ﾁｪｯｸ
各出
入口

FOP/In

FOP/Out

ﾒﾃﾞｨｱとｸｰﾙ
ﾀﾞｳﾝの間

FOP/Media

久保
・
加藤

消毒・接待

救護 玉川

スポッター
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選手役員受付・プログラム販売

関係者出入口に、体温測定装置が設置され、検温はそれで各自が行います。

１０月３０日（金）

（１）公式トレーニンググループごとの選手受付

１０：５５～　第１グループ チーム代表１名が、

１１：２５～　第２グループ チーム全員のＪＧＡ体調管理検温表、各種申請書を提出する。

１１：５５～　第３グループ ↓ 棄権届、ダブルスポッター申請書

１２：２５～　第４グループ 検温表とＡＤ発行リストと照合する。

１２：５５～　第５グループ ※検温表の提出がない場合は、ＡＤカードは発行しない

１３：２５～　第６グループ ↓

１３：５５～　第７グループ 次のものを選手団に配付する。

・検温表の提出があった分のＡＤカード

・所属用封筒（プログラム、撮影許可ビブス等）

・四日市市おもてなし物品

※棄権届、ダブルスポッター申請書は、本部へ届ける。

※ＡＤカードに不備があった場合は、本部に連絡する。

（２）日本体操協会役員受付

ＪＧＡ体調管理検温表を受け取り、ＡＤカードを発行し、ＪＧＡ控室を案内する。

（３）県内役員受付

ＪＧＡ体調管理検温表を受け取り、ＡＤカードを発行する。

従事１日目の人には、旅費を支払い、県内役員必携マニュアルを配付。

※看護師の方は、ＪＧＡ体調管理検温表を受け取り、ＡＤカードを発行し、本部席へ案内する。

昨年度の選手封筒

業務内容①
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１０月３１日（土）

（１）選手受付

選手受付は、初日のみです。各種問合せへの対応をお願いします。

帰る選手団からは、撮影許可ビブスを回収してください。ＡＤカードは回収不要です。

（２）日本体操協会役員受付

ＪＧＡ体調管理検温表を受け取り、ＡＤカードを発行し、ＪＧＡ控室を案内する。

審判員は、審判控室を案内する。

（３）県内役員受付

従事１日目の人は、ＪＧＡ体調管理検温表を受け取り、ＡＤカードを発行し、旅費を支払い、

県内役員必携マニュアルを配付。

※従事１日目の看護師の方は、ＪＧＡ体調管理検温表を受け取り、ＡＤカードを発行し、本部席へ案内する。

（４）視察員受付

ＪＧＡ体調管理検温表を受け取り、ＡＤカードを発行し、撮影許可ビブスを配付する。

＜視察予定者＞

（５）プログラム販売

１冊５００円で販売。

【販売場所】　３階観客席後方通路

【販売時間】　一般開場時間　３１日（土）８時３０分～１９時０５分頃

　　　　　　　　　　　　　　　１日（日）９時００分～１４時００分頃

１１月１日（日）

土曜日同様にお願いします。

撮影許可ビブスの回収を忘れずに！！！

報道受付

・名刺を受け取り、ＡＤカードを発行する。

・報道グッズを渡して、撮影区域・トイレについて案内する。

11



ウォームアップホール受付・進行管理

関係者出入口に、体温測定装置が設置され、検温はそれで各自が行います。

１０月３０日（金）～１１月１日（日）

＜選手団の練習の流れ＞

①ウォームアップホールに入場

②割当時間になれば、「トレーニングホール」に入場し、アップ。

③割当時間になれば、「ウォームアップホール」に入場し、トランポリンを使った練習。

④その後、「コンペティションホール」へ移動。

（１）ウォームアップホール受付（２人）

・ＡＤカードを着用しているか、確認。

ＡＤカードのない場合は、入場不可。

・一般の方が入場する可能性あり。一般の方はご遠慮いただく。

・T/Hの割当時間までは、ロビーで待機させる。

・選手団は、靴袋を用意し、下足は持ち歩きます。下駄箱を

利用している選手団には、声をかけてください。

（２）トレーニングホール・ウォームアップホール入口（２人）

・トレーニングホール入場時間５分前に所属確認。

・移動時間になれば、

ロビー　→　トレーニングホール

トレーニングホール　→　ウォームアップホール

ウォームアップホール　→　コンペティションホール

　への移動をアナウンスする。

※土日は、コンペティションホールへは招集誘導係が誘導する。

・割当時間は、カウントダウンタイマーで計測。

（３）消毒・清掃

・競技日程表で示された時間や、手の空いている時間に消毒・清掃を行う。

業務内容②
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招集誘導係

１０月３１日（土）～１１月１日（日）

競技日は、ウォームアップホールでの割当練習終了後、点呼整列を行い、入場します。

整列方法（防球フェンス沿いに） ＜点呼対象人数＞

○ ○ ○ ○ ・男女選手それぞれ１０～１１名

・ ・ ・ ・ ・コーチ・スポッターは、１選手につき最大３名。

・ ・ ・ ・ 　（同一所属を考慮すると、男女それぞれ２０人くらい？）

・ ・ ・ ・

○ ○ ○ ○ ＜招集誘導の流れ＞

○ ○ ○ ○ ①選手は、スターティングオーダー順に整列させ、ＡＤカード確認。

②コーチ・スポッターは、スターティングオーダー順に整列させ、

　ＦＯＰアクセスカードを確認する。

　※ＦＯＰカードは、各所属に３枚の配付。そのため、前のグループ

　　がＦＯＰアクセスカードを使用している可能性あり。

　　その場合は、ＦＯＰ入場口でカードを受け取るため、

　　「ＦＯＰ入場口で受け取る」旨を確認する。

③招集誘導係１名が、選手を先導して、移動する。

　選手の列に続いて、招集誘導係１名が、コーチスポッターを先導して

　移動する。（残りの誘導係２名は、ウォームアップホールで待機）

④入場のタイミングは、ＦＯＰ入場口の係に任せる。

⑤コーチ・スポッターが前のグループにいる場合の、土足処理。

※詳細は次ページ

割当練習終了後、入場開始までの時間が５分です。 目標タイム

　　割当練習終了～点呼完了　　　　　　　　　　　　　　　　　２分

　　点呼完了～ＦＯＰ入場口へ移動（選手は土足を脱ぎ、整列）　２分

　　コーチは選手の土足をもち、先に入場　　　　　　　　　　　１分

（総合体育館連絡通路）

男
子
選
手

女
子
選
手

男
子
コ
ー

チ
・
ス
ポ
ッ

タ
ー

女
子
コ
ー

チ
・
ス
ポ
ッ

タ
ー

（

防
球
フ
ェ

ン
ス
）
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ＦＯＰ入場口で、土足を脱いで、整列する方法

（写真の白色部分は、養生シート）

①選手は、土足を脱いで養生シート左側にスターティングオーダー順において、入場口右側に整列する。

②コーチ・スポッターは、自分の土足と、選手の土足を持って、選手より先に入場する。

③進行の指示で、選手入場。

④残っている靴を、選手席までもっていく。（招集誘導係）

　コーチ・スポッターが前のグループにいる場合、靴が残っている可能性あり。

業務内容③

選手は右側

選手の

土足は
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スポッター係

トランポリンの周囲に立ち、万が一の選手落下に備えます。

個人競技のとき（男子台２名、女子台２名の配置）

シンクロ競技のとき（男子台４名、女子台４名の配置）

１０月３１日（土）　割当案 １１月１日（日）　割当案

シンクロＧ１

シンクロＧ２

シンクロＧ３

富田・水越
伊藤光・今井

上杉・富田
水越・伊藤光

伊藤光・今井
福井・前川

岡本・上杉 富田・水越

個人決勝

上杉・富田

福井・米井
小寺・岡本

水越・今井

前川・山口
小寺・浦岡

小田・伊藤貴
上杉・富田

水越・水谷 山口・小寺

※指示された時間に、トランポリン・選手席等の消毒
作業を行う。

今井・福井
米井・小寺

米井・小寺
岡本・上杉

シンクロ決勝

米井・小寺

前川・今井

福井・米井 小寺・岡本

個人Ｇ５

小田・伊藤貴

上杉・富田 水越・水谷

小寺・浦岡岡本・上杉

福井・伊藤光

個人Ｇ６

女子台

個人Ｇ１

個人Ｇ２

個人Ｇ３

個人Ｇ４

男子台 女子台 男子台

個人準決Ｇ１

個人準決Ｇ２

米井・小寺

富田・水越
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ＡＤチェック係

（１）ＦＯＰ/Ｉｎ　（入場口）

10月30日(金)・・・入場の際に、ＡＤカード確認。土足脱ぎ場の指示。

一方通行の為、逆流はなし。例外リストあり。

10月31日(土)～11月1日(日)・・・選手はＡＤカード、コーチ・スポッターはＦＯＰアクセスカードの確認。

（２）ＦＯＰ/Ｏｕｔ　（退場口）

退場口からの退場を促す。一方通行の為、この退場口からの入場はさせない。

（３）メディア控室とクールダウンルームの間

メディアと選手が接触しない、ゾーニングになっています。

選手はメディア側へ、メディアは選手側へ行かないように注意してください。

クールダウンルームとメディア控室の間は、換気のため扉が開いています。

万が一、一般来場者が入ってきた場合は、大会関係者のみであることを伝えて、退出させてください。

（４）ＦＯＰ/Ｍｅｄｉａ　（メディア入場口）

卓球の防球フェンスの外側を、メディア関係者が移動します。撮影禁止区域内で立ち止まっている場合、

声をかけて移動させてください。

※（３）と（４）とプログラム販売は、担当場所を代わりながら、交代制で行います。

業務内容④

１

２

３

４
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アナウンス・進行係

・アナウンス原稿にもとづき、アナウンスを行う。　詳細は当日。

記録・集計補助・速報係　　賞状差し込み印刷係

・ 審判席の横に座って、ＰＣの入力を行う。　　詳細は当日。

・ 入賞者データをＵＳＢで受け取り、賞状ファイルに貼り付けて印刷する。

消毒・接待係

・ お弁当が届いたら、ＪＧＡ控室、審判控室、ＭＧＡ控室に必要数量を運ぶ。

・ 指定された時間に、空き箱の回収。

・ ＦＯＰ内の消毒作業の準備

・ ＪＧＡ控室、審判控室、ＭＧＡ控室、メディア控室の机・椅子等の手が触れる部分の消毒作業を適宜行う。

お弁当数量 看護師

２９日（木）

３０日（金） １

３１日（土） ２

　１日（日） １

４６

４６

ＪＧＡ控室 審判控室ＭＧＡ控室

２７

１８
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式典表彰係

開始式　３１日（土）９時３０分～

＜式次第＞

（開式通告）

１．開会宣言 三重県体操協会　理事長　伊藤清美

２．優勝杯返還 個人　　　男子　堺亮介（星稜クラブ）

　　　　　女子　高木裕美（金沢学院大学クラブ）

シンクロ　男子　上山容弘（株式会社ベンチャーバンクホールディングス）

　　　　　　　　海野大透（静岡産業大学クラブ）

　　　　　女子　山田紗菜（株式会社ルミネ）

　　　　　　　　宇山芽紅（スポーツクラブ　テン・フォーティー）

団体　　　男子　星稜クラブ

　　　　　女子　金沢学院大学クラブ ※各選手から、専務理事へ返還

３．歓迎のご挨拶 四日市市長　森　智広

４．ご列席者紹介 三重県体操協会　会長　　中西長男

　　　　　　　　副会長　小川清孝

　　　　　　　　副会長　立藤三千洋

５．祝電披露（なければカット）

６．選手宣誓 相好トランポリンクラブ　植田太郎　太村成見

（閉式通告）

業務内容⑤

（昨年大会の設営図）
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表彰・閉会式　１１月１日（日）１４時３０分～

＜式次第＞

（開式通告）

１．プレゼンター紹介

第１位　公益財団法人　日本体操協会　専務理事　山本　宜史

第２位　四日市市長　森　智広

第３位　三重県体操協会　会長　中西　長男

第４位　四日市市議会　議長　早川　新平

第５位　ＪＧＡ　強化本部長

第６位　ＪＧＡ　強化本部長　あるいは　審判長

２．表彰

団体女子 第６位→第５位→第４位→第３位→第２位→第１位

団体男子 第５位→第４位→第３位→第２位→第１位

シンクロナイズド競技女子 第６位→第５位→第４位→第３位→第２位→第１位

シンクロナイズド競技男子 第６位→第５位→第４位→第３位→第２位→第１位

個人競技女子 第６位→第５位→第４位→第３位→第２位→第１位

個人競技男子 第６位→第５位→第４位→第３位→第２位→第１位

３．強化本部より報告（なければカット）

４．閉会宣言 三重県体操協会　理事長　伊藤清美

（昨年大会の設営図）
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コンペティションホール（総合体育館）

・トランポリン４台（２台は体育館備品・２台はツムラレンタル品）

・周辺マット１式　（ツムラレンタル品）

・審判台（仮設ステージ：業者設営）

・審判台の上の机・椅子

・選手席

・メディア撮影位置とそこまでの、経路に卓球の防球フェンス

・メディア控室（多目的室２）の養生シート＋机＋椅子 その他もろもろ

ウォームアップホール（中央第２体育館）

・トランポリン４台（セノーレンタル品）

・周辺マット１式　（体育館備品）※体操着地マットを、総合体育館から運びます。組み合わせに注意。

あん馬　１式（100mm厚のため、使用不可）

つり輪　２×１マット　　２枚

平行棒　２×１マット　　３枚

中央マット １式

鉄棒　　３×２溝マット　１枚

平均台　１×１マット　　４枚

・トレーニングホールとウォームアップホールの仕切りに、卓球の防球フェンス

会場設営

使わない

（参考：昨年度の競技会場）
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体操競技用着地マットの組み合わせ方

鉄
棒
①

３
×
２

鉄
棒
②

３
×
２

鉄
棒
③

３
×
２

鉄
棒
④

３
×
２

鉄
棒
⑤

３
×
１

鉄
棒
⑥

３
×
１

つ
り
輪
①

３
×
２

平
行
棒
①

３
×
２

平
行
棒
②

２
×
２

平
行
棒
③

２
×
１

平
行
棒
⑤

２
×
２

平
行
棒
④

２
×
１

段
違
い

３
×
２

⑤

段
違
い

３
×
２

④

段
違
い

３
×
２

③

段
違
い

３
×
２

②

平
均
台
⑥

３
×
２

平
均
台
⑤

３
×
２

平
行
棒
⑥

３
×
２

平
均
台
④

５
×
２

平
均
台
②

５
×
２

平
均
台
①

３
×
２

平
均
台
③

２
×
２

男
子
跳
馬
①

２
．
５
×
２

男
子
跳
馬
②

２
．
５
×
２

男
子
跳
馬
③

２
．
５
×
２

女
子
跳
馬
①

２
．
５
×
２

女
子
跳
馬
②

２
．
５
×
２

女
子
跳
馬
③

２
．
５
×
２

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

ソ
フ
ト

マ
ッ
ト

３
×
２

ソ
フ
ト

マ
ッ
ト

３
×
２

ソ
フ
ト

マ
ッ
ト

３
×
２

ソ
フ
ト

マ
ッ
ト

３
×
２

段
違
い

２
×
２

①

平 均 台 ⑦

２× １
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会場設営・公式トレーニング・審判本部会議・監督会議
開始式・審判会議・個⼈競技/シンクロナイズド競技 予選
個⼈競技 準決勝・シンクロナイズド競技 決勝・個⼈競技 決勝・表彰式・閉会式

〜 〜 〜 〜 〜
〜 〜 〜 〜 〜
〜 〜 〜 〜 〜

〜
〜 〜 〜 〜 〜
〜 〜 〜 〜 〜
〜 〜 〜 〜 〜

〜 〜

〜 〜 〜 〜 〜
〜 〜 〜 〜 〜
〜 〜 〜 〜 〜

＊ウォームアップホールにてグループごとに40分間アップ。１タッチ、第１⾃由・第２⾃由試技

〜 〜

〜 〜

〜 〜 〜 〜 〜
〜 〜 〜 〜 〜

〜 〜 〜 〜 〜

〜 〜

〜

〜 〜 〜 〜 〜

＊決勝進出者は⼊場後選⼿紹介を⾏います
＊14:30〜 表彰式・閉会式 (会場撤収および準備が整い次第開始予定)

個⼈準決勝

シンクロナイズド競技 決勝

個⼈競技 決勝

シンクロナイズド競技 予選

個⼈決勝進出者フリー練習

昼⾷・休憩

個⼈準決勝・シンクロナイズド競技決勝進出者
フリー練習

12:15 13:05

ウォームアップホール コンペティションホール

トレーニングホール

8:00 8:30

トレーニングホール

9:00 9:25
9:30 9:55

12:15

*ウォームアップホールにて25分間アップ。選⼿紹介後1タッチ、決勝⾃由演技、男⼥交互進⾏

13:10 13:45

*ウォームアップホールにて15分間アップ。選⼿紹介後1タッチ、決勝⾃由演技、男⼥交互進⾏

コンペティションホール

G1 1 8 1 8 12:50 13:05
G 男⼦台 ⼥⼦台 ウォームアップホールトレーニングホール

12:30 12:45

12:25 12:45 12:25 12:45

コンペティションホール

G1 1 8 1 8 11:15 11:4010:45 11:10
トレーニングホール

11:45

10:30 11:00

*ウォームアップホールにてグループごとに25分間アップ。選⼿紹介後1タッチ、準決勝⾃由演技

G 男⼦台 ⼥⼦台 ウォームアップホール

G2 1 12 1 12 10:00 10:25

コンペティションホール

G1 1 12 1 12 9:30 9:55
G 男⼦台 ⼥⼦台 ウォームアップホール

10:00 10:30

ウォームアップホール

8:30 9:30

17:35 18:15 18:20 19:05

11⽉01⽇（⽇）

ウォームアップホール コンペティションホール

19:10 20:10 19:10 20:10

16:50 17:30
17:30 17:35 18:20

G3 1 10 1 10
G2 1 9 1 10 16:5016:05 16:45

コンペティションホール

G1 1 9 1 9 16:05 16:45
G 男⼦台 ⼥⼦台 ウォームアップホール

16:50 17:35
トレーニングホール

15:20 16:00

ウォームアップホール コンペティションホール

＊ウォームアップホールにてグループごとに40分間アップ。１タッチ、第１⾃由・第２⾃由試技

15:10 16:00 15:10 16:00
シンクロナイズド競技

フリー練習

11 1
10 13:30 14:10 14:15 15:00

12:4511 12:00 12:40
12:45 13:25

13:25 13:30 14:15
12:45 13:30

12:00 12:45
10:30 11:10

11 12:00 12:40

9:45 10:25

11:15 11:55

タイムスケジュール

10/30（⾦）
10/31（⼟）
11/01（⽇）

ウォームアップホール コンペティションホールトレーニングホール

個⼈競技 予選

9:00 9:40 9:45 10:308:15 8:55

10⽉31⽇（⼟）

G 男⼦台 ⼥⼦台
G1 1 11 1 11

11:15 12:00
9:40 9:45 10:25 10:30 11:15

G3 1 11 1

個⼈準決勝・シンクロナイズド競技決勝進出者
フリー練習

G2 1 11 1 11
11

9:00

G4 1 11 1
昼⾷・休憩   

G6 1 10 1
G5 1

修正 2020.10.13 17:30

-⼟曜⽇のC/H開館時間変更

-公式練習にT/Hでの時間を追加
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10⽉31⽇（⼟） 11⽉01⽇（⽇）
8:30 W/H 開館 8:00 W/H 開館 8:00

C/H 開館 8:30 C/H 開館 9:00
審判会議 8:45

9:00 開始式 9:30〜

個⼈競技 予選
9:45〜15:00

10:00 第1・第2⾃由演技 個⼈競技 準決勝
10:00〜11:00

11:00 シンクロナイズド競技 決勝
11:45〜12:15

12:00 昼⾷・休憩
個⼈決勝進出者ﾌﾘｰ練習

昼⾷・休憩 12:25〜12:45
12:00〜12:45

13:00 個⼈競技 決勝
13:10〜13:45

会場撤収
14:00 表彰・閉会式

14:30〜

15:00
シンクロナイズド競技

フリー練習
15:10〜16:00

16:00

監督会議 16:20〜 シンクロナイズド競技 予選
16:50〜19:05

17:00 第1・第2⾃由演技

18:00

19:00 準決勝・決勝進出者
フリー練習

19:10〜20:10

受付 11:00〜

12:00〜16:05

審判本部会議  15:30~

競 技 ⽇ 程

10⽉30⽇（⾦）

団体別割当練習

会場設営
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##

〜 〜 〜 ##

〜 〜 〜

〜 〜 〜

〜 〜 〜

〜 〜 〜

〜 〜 〜

〜 〜 〜15:35 16:05

12:35 13:05

13:05 13:35

13:35 14:05

14:05 14:35

14:35 15:05

12:30

12:30 13:00

13:00 13:30

13:30 14:00

14:00 14:30

ウォームアップホール コンペティションホール

11:25 11:55

11:55 12:25

12:25 12:55

12:55 13:25

13:25 13:55

13:55 14:25

14:25 14:55

12:00

G

G1

G2

G3

G4

G5

G6

G7

トレーニングホール

G5 G511

G6 G611 11

G7 交通事情など、やむを得ない事情により練習が出来なかった選⼿⽤グループ。事前申請が必要

11

ｆｅｌｉｚ．ｍｉｌａｎｏ

⼗勝トランポリン倶楽部 1

1

星稜クラブ

⼤泉スワロー体育クラブ 4

2

3

1

1

1

1

G4 G410 11

1
1
1
1

1

株式会社ゼウス・エンタープライズ 1
1

ヒロセホールディングス株式会社
株式会社ポピンズ

三⽊プーリー

慶應義塾⼤学

4

10

11

11G3

キタイスポーツクラブ

⾦沢学院⼤学クラブ

アベノジュニアトランポリンクラブ 2

G2 G2 11

8

1

相好トランポリンクラブ

G1 11

ＮＰＯアスレＴ．Ｃ 1

焼津⾼校Saltar

⾦沢トランポリンクラブ 1

1

G3 11

⾦沢学院⼤学クラブ 8

キタイスポーツクラブ 2

Atsugibonfire 1

キャッツアイＫＡＮＡＺＡＷＡ

7

8

アポロメディカルホールディングス株式会社 1

2

アインストランポリンクラブ

1

10⽉30⽇ (⾦)

2

アドバンストランポリンクラブ 3

⾦沢学院⼤学クラブ

G1

公式トレーニング グループ

G 男  ⼦ ⼈数 合計 G ⼥  ⼦ ⼈数

TOKYO SPORTS ACADEMY

ＮＰＯ江⼾崎スポーツクラブ

1
1

⾦沢学院⼤学クラブ

合計

バンダイナムコアミューズメント

1

相好トランポリンクラブ 1

イアスFSC

1

アインストランポリンクラブ 1

アベノジュニアトランポリンクラブ 31

Ａｍｂｉｔｉｏｕｓ 1

セイコー

Les Fiertés

1

2

エアリアルドリーム

Les Fiertés 1

Atsugibonfire

静岡産業⼤学クラブ 4

阪南⼤学クラブ

キャッツアイＫＡＮＡＺＡＷＡ

14:30 15:00

15:00 15:30

15:05 15:35

スポーツクラブ テン・フォーテイー

⽇本体育⼤学トランポリンクラブ

トランポリンクラブKITAMI

熊本トランポリンクラブ

株式会社ベンチャーバンクホールディングス

星稜クラブ

⽇本体育⼤学トランポリンクラブ

レインボージムナスティックス⼤潟

スポーツクラブ テン・フォーテイー

⼤泉スワロー体育クラブ 7

8

3

2

セントラルスポーツ

フリーエアースポーツクラブ

6

1

4

1
2
1
1

厚⽊FUSiONスポーツクラブ
三菱電機株式会社

Pureトランポリンクラブ

⼩松イルカクラブ
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G 試技順 団体 選⼿名 フリガナ 所属団体名

1 奥⼭ ⼤雅 オクヤマ タイガ ⾦沢学院⼤学クラブ
2 上⼭ 容弘 ウエヤマ ヤスヒロ 株式会社ベンチャーバンクホールディングス
3 棟朝 銀河 ムネトモ ギンガ セイコー
4 針⽣ 淳平 ハリウ ジュンペイ ⾦沢学院⼤学クラブ
5 吉村 匡貴 ヨシムラ マサキ アベノジュニアトランポリンクラブ
6 ⼤内 颯 オオウチ ハヤタ ⾦沢学院⼤学クラブ
7 宮内 優希 ミヤウチ ユウキ ⼤泉スワロー体育クラブ
8 ⽥崎 勝史 タサキ カツフミ TOKYO SPORTS ACADEMY
9 T1 寺沢 健太 テラサワ ケンタ ⼤泉スワロー体育クラブ
10 T2 ⼭⽥ ⼤翔 ヤマダ ヒロト 星稜クラブ
11 T3 ⽯井 祐雅 イシイ ユウガ 静岡産業⼤学クラブ

1 T2 宮野 冬⾺ ミヤノ トウマ 星稜クラブ
2 永⽥ 信弥 ナガタ シンヤ ＮＰＯアスレＴ．Ｃ
3 ⼩松 駿 コマツ シュン Atsugibonfire
4 本橋 政希 モトハシ ショウキ Atsugibonfire
5 ⻑⼭ 元 ナガヤマ ハジメ Ａｍｂｉｔｉｏｕｓ
6 T3 ⾕⼝ 遼平 タニグチ リョウヘイ 静岡産業⼤学クラブ
7 松本 悠⽣ マツモト ユウセイ キャッツアイＫＡＮＡＺＡＷＡ
8 豊後 輝道 ブンゴ テルミチ 星稜クラブ
9 中⼭ 偉⽃ ナカヤマ ヨリト アインストランポリンクラブ
10 坂本 鷹志 サカモト タカシ 株式会社ゼウス・エンタープライズ
11 植⽥ 太郎 ウエダ タロウ 相好トランポリンクラブ

1 T5 宮野 隼⼈ ミヤノ ハヤト ⾦沢学院⼤学クラブ
2 千葉 和⾳ チバ カズネ ｆｅｌｉｚ．ｍｉｌａｎｏ
3 T2 上野 隼輔 ウエノ シュンスケ 星稜クラブ
4 ⽚岡 拓朗 カタオカ タクロウ ⾦沢学院⼤学クラブ
5 T4 折⽥ 侑翼 オリタ ユラ ⽇本体育⼤学トランポリンクラブ
6 中⾕ ⿓⾺ ナカタニ リョウマ ⾦沢学院⼤学クラブ
7 ⾦沢 成哉 カナザワ セイヤ ＮＰＯ江⼾崎スポーツクラブ
8 T5 中園 貴登 ナカゾノ タカト ⾦沢学院⼤学クラブ
9 岸 ⼤貴 キシ ダイキ 株式会社ポピンズ
10 結城 理輝 ユウキ リキ ⾦沢学院⼤学クラブ
11 T4 岸 凌⼤ キシ リョウタ ⽇本体育⼤学トランポリンクラブ

1 T1 明⽯ 凌 アカシ リョウ ⼤泉スワロー体育クラブ
2 中⼭ ⼼輝 ナカヤマ モトキ ⾦沢学院⼤学クラブ
3 清⽔ ⼤空 シミズ スカイ Les Fiertés
4 秦 颯⼠ ハタ ソウシ 星稜クラブ
5 菊地 智周 キクチ トモナリ ⼤泉スワロー体育クラブ/東京学芸⼤学
6 T5 野村 綾之介 ノムラ リョウノスケ ⾦沢学院⼤学クラブ
7 T4 ⼤嶋 諒⼈ オオシマ リョウト ⽇本体育⼤学トランポリンクラブ
8 ⼤串 慶正 オオグシ ケイゴ スポーツクラブ テン・フォーティー
9 ⽚岡 雄貴 カタオカ ユウキ ⾦沢学院⼤学クラブ
10 伊藤 佑真 イトウ ユウマ 星稜クラブ
11 堺 亮介 サカイ リョウスケ バンダイナムコアミューズメント

G4

第57回全⽇本トランポリン競技選⼿権⼤会
個⼈競技 男⼦ スターティングオーダー

G1

G2

G3
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G 試技順 団体 選⼿名 フリガナ 所属団体名

第57回全⽇本トランポリン競技選⼿権⼤会
個⼈競技 男⼦ スターティングオーダー

1 ⾚⽯ 泰雅 アカイシ タイガ ⼗勝トランポリン倶楽部
2 T5 ⽯川 和 イシカワ ヤマト ⾦沢学院⼤学クラブ
3 ⾦⼦ 歩夢 カネコ アユム ⼤泉スワロー体育クラブ
4 T2 井関 駿太 イセキ シュンタ 星稜クラブ
5 藤⽥ 隆之介 フジタ リュウノスケ 三⽊プーリ
6 村上 遥⾳ ムラカミ ハルト キタイスポーツクラブ
7 林 ⻯雅 ハヤシ リュウガ アベノジュニアトランポリンクラブ
8 笠原 武晃 カサハラ タツアキ レインボージムナスティックス⼤潟
9 T1 桐⽣ ⼀輝 キリュウ カズキ ⼤泉スワロー体育クラブ
10 瀬⾕ 真⼀ セタニ シンイチ エアリアルドリーム
11 岡⽥ 陸⾶ オカダ リクト ⾦沢トランポリンクラブ

1 藤元 匠 フジモト タクミ ⾦沢学院⼤学クラブ
2 ⽯⽥ 孝 イシダ タカシ ⾦沢学院⼤学クラブ
3 ⻄岡 隆成 ニシオカ リュウセイ キタイスポーツクラブ
4 T3 海野 ⼤透 ウンノ ヒロト 静岡産業⼤学クラブ
5 美⽥ 靖⽂ ミタ ヤスフミ 星稜クラブ
6 T1 豊⽥ 秀真 トヨダ シュウマ ⼤泉スワロー体育クラブ
7 松本 航翔 マツモト コウショウ ⾦沢学院⼤学クラブ
8 T3 菅原 正哉 スガワラ マサヤ 静岡産業⼤学クラブ
9 島⽥ 諒太 シマダ リョウタ ヒロセホールディングス株式会社
10 市川 悠樹 イチカワ ユウキ イアスFSC

G5

G6
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G 試技順 団体 選⼿名 フリガナ 所属団体名

1 佐藤 歩実 サトウ アユミ Atsugibonfire
2 T1 上⽥ うらら ウエダ ウララ キタイスポーツクラブ
3 浅⾒ 杏樹 アサミ アンジュ 慶應義塾⼤学
4 T8 辻⽥ 花凜 ツジタ カリン アベノジュニアトランポリンクラブ
5 ⼤⽊ 彩 オオキ アヤ フリーエアースポーツクラブ/⽇本⼤学豊⼭⼥⼦中学校体操部

6 ⻫藤 奏良 サイトウ ソラ ⾦沢学院⼤学クラブ
7 T4 森 ⽂乃 モリ アヤノ アドバンストランポリンクラブ
8 T7 池下 かの⼦ イケシタ カノコ 星稜クラブ
9 岡本 莉奈 オカモト リナ Les Fiertés/⽇本⼤学豊⼭⼥⼦⾼等学校体操部
10 T3 桐⽣ 莉沙 キリュウ リサ ⼤泉スワロー体育クラブ
11 横⽯ 優萌 ヨコイシ ユメ キタイスポーツクラブ

1 T6 中村 咲希 ナカムラ サキ フリーエアースポーツクラブ
2 太村 成⾒ タムラ ナルミ 相好トランポリンクラブ
3 T5 櫻井 愛菜 サクライ エナ ⾦沢学院⼤学クラブ
4 ⾼⽊ 裕美 タカギ ユミ ⾦沢学院⼤学クラブ
5 ⽥村 夏々 タムラ ナナ 阪南⼤学クラブ
6 近藤 愛海 コンドウ マナミ Pureトランポリンクラブ/前橋市⽴前橋⾼等学校体操部
7 佐⽵ 玲奈 サタケ レイナ アポロメディカルホールディングス株式会社
8 元⾓ 沙⽻ ゲンカク サワ 星稜クラブ
9 ⽻⼿原 桜 ハデワラ サクラ キタイスポーツクラブ
10 櫻井 葉⽉ サクライ ハヅキ ⾦沢学院⼤学クラブ
11 ⼟井畑 知⾥ ドイハタ チサト 三菱電機株式会社

1 T4 乾 結⽻ イヌイ ユノハ アドバンストランポリンクラブ
2 T6 中村 優希 ナカムラ ユウキ フリーエアースポーツクラブ
3 T6 佐藤 優菜 サトウ ユウナ セントラルスポーツ/フリーエアスポーツクラブ
4 T2 ⼩野 晴茄 オノ ハルナ ⽇本体育⼤学トランポリンクラブ
5 T8 都⽵ 結花 ツヅク ユウカ アベノジュニアトランポリンクラブ
6 堂前 ひかる ドウマエ ヒカル ⾦沢学院⼤学クラブ
7 T1 増崎 セリナ マスザキ セリナ キタイスポーツクラブ/近畿⼤学附属⾼等学校
8 T7 坪井 侑奈 ツボイ ユキナ 星稜クラブ
9 T5 岸 彩乃 キシ アヤノ ⾦沢学院⼤学クラブ
10 T1 ⼩松 悠⽉ コマツ ユヅキ キタイスポーツクラブ
11 宇⼭ 芽紅 ウヤマ メグ スポーツクラブ テン・フォーティー

1 ⼩林 和 コバヤシ ナゴミ ⾦沢学院⼤学クラブ
2 T2 岡⽥ 亜実 オカダ アミ ⽇本体育⼤学トランポリンクラブ
3 T3 髙橋 明⾥ タカハシ アカリ ⼤泉スワロー体育クラブ
4 T7 ⾕⼝ 空 タニグチ ソラ 星稜クラブ
5 T5 ⽥中 沙季 タナカ サキ ⾦沢学院⼤学クラブ
6 T7 ⽊村 ⼼春 キムラ コハル 星稜クラブ
7 南 栞奈 ミナミ カンナ ⼩松イルカクラブ
8 ⽯井 あみる イシイ アミル キタイスポーツクラブ
9 縄⽥ 琉⽻ ナワタ ルウ ⼩松イルカクラブ
10 ⽯⽥ 美咲希 イシダ ミサキ 厚⽊FUSiONスポーツクラブ
11 浅⾒ 桃⼦ アサミ モモコ スポーツクラブ テン・フォーティー

G4

第57回全⽇本トランポリン競技選⼿権⼤会
個⼈競技 ⼥⼦ スターティングオーダー

G1
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G 試技順 団体 選⼿名 フリガナ 所属団体名

第57回全⽇本トランポリン競技選⼿権⼤会
個⼈競技 ⼥⼦ スターティングオーダー

1 ⽵嵜 玲奈 タケザキ レナ 熊本トランポリンクラブ
2 末冨 穂⾹ スエトミ ホノカ トランポリンクラブKITAMI
3 奥津 充⼦ オクツ アツコ ⾦沢学院⼤学クラブ
4 勝森 天⾳ カツモリ アマネ キタイスポーツクラブ
5 T4 澤⽥ 守杏 サワダ モモ アドバンストランポリンクラブ
6 坪井 綾⾳ ツボイ アヤネ 焼津⾼校Saltar
7 T3 ⽯井 舞乃 イシイ マノ ⼤泉スワロー体育クラブ
8 佐々⽊ 李梨 ササキ リリ 阪南⼤学クラブ
9 三澤 優華 ミサワ ユウカ Les Fiertés/⽇本⼤学豊⼭⼥⼦⾼等学校体操部
10 T8 ⽥中 希湖 タナカ キコ アベノジュニアトランポリンクラブ
11 T6 松波 愛⾥ マツナミ アイリ フリーエアースポーツクラブ

1 東 彩乃 ヒガシ アヤノ ⾦沢学院⼤学クラブ
2 T2 篠嶋 理紗 シノジマ リサ ⽇本体育⼤学トランポリンクラブ
3 T5 森 ひかる モリ ヒカル ⾦沢学院⼤学クラブ
4 ⼩⽥原 由佳 オダワラ ユウカ 星稜クラブ
5 丸⼭ ⼼華 マルヤマ ココカ キャッツアイＫＡＮＡＺＡＷＡ
6 今井 薫桃 イマイ クルミ ⾦沢学院⼤学クラブ
7 吉村 紅⼦ ヨシムラ アカネ アインストランポリンクラブ
8 T1 奥野 有季 オクノ ユキ キタイスポーツクラブ
9 T3 岡嶋 ⾥歩 オカジマ リホ ⼤泉スワロー体育クラブ
10 花房 凛 ハナブサ リン 厚⽊FUSiONスポーツクラブ

G5

G6
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G 試技順 選⼿名 フリガナ 所属団体名

宮野 冬⾺ ミヤノ トウマ 星稜クラブ
海野 ⼤透 ウンノ ヒロト 静岡産業⼤学クラブ

岸 ⼤貴 キシ ダイキ 株式会社ポピンズ
堺 亮介 サカイ リョウスケ バンダイナムコアミューズメント

上野 隼輔 ウエノ シュンスケ 星稜クラブ
井関 駿太 イセキ シュンタ 星稜クラブ

中園 貴登 ナカゾノ タカト ⾦沢学院⼤学クラブ
野村 綾之介 ノムラ リョウノスケ ⾦沢学院⼤学クラブ

⽯井 祐雅 イシイ ユウガ 静岡産業⼤学クラブ
市川 悠樹 イチカワ ユウキ イアスFSC

島⽥ 諒太 シマダ リョウタ ヒロセホールディングス株式会社
坂本 鷹志 サカモト タカシ 株式会社ゼウス・エンタープライズ

美⽥ 靖⽂ ミタ ヤスフミ 星稜クラブ
伊藤 佑真 イトウ ユウマ 星稜クラブ

⼤嶋 諒⼈ オオシマ リョウト ⽇本体育⼤学トランポリンクラブ
笠原 武晃 カサハラ タツアキ レインボージムナスティックス⼤潟

⽚岡 雄貴 カタオカ ユウキ ⾦沢学院⼤学クラブ
⽚岡 拓朗 カタオカ タクロウ ⾦沢学院⼤学クラブ

岸 凌⼤ キシ リョウタ ⽇本体育⼤学トランポリンクラブ
折⽥ 侑翼 オリタ ユラ ⽇本体育⼤学トランポリンクラブ

宮内 優希 ミヤウチ ユウキ ⼤泉スワロー体育クラブ
千葉 和⾳ チバ カズネ ｆｅｌｉｚ．ｍｉｌａｎｏ

植⽥ 太郎 ウエダ タロウ 相好トランポリンクラブ
永⽥ 信弥 ナガタ シンヤ ＮＰＯアスレＴ．Ｃ

中⼭ 偉⽃ ナカヤマ ヨリト アインストランポリンクラブ
⾚⽯ 泰雅 アカイシ タイガ ⼗勝トランポリン倶楽部

桐⽣ ⼀輝 キリュウ カズキ ⼤泉スワロー体育クラブ
菊地 智周 キクチ トモナリ ⼤泉スワロー体育クラブ/東京学芸⼤学

⽯⽥ 孝 イシダ タカシ ⾦沢学院⼤学クラブ
岡⽥ 陸⾶ オカダ リクト ⾦沢トランポリンクラブ

菅原 正哉 スガワラ マサヤ 静岡産業⼤学クラブ
清⽔ ⼤空 シミズ スカイ Les Fiertés

寺沢 健太 テラサワ ケンタ ⼤泉スワロー体育クラブ
⾦⼦ 歩夢 カネコ アユム ⼤泉スワロー体育クラブ

秦 颯⼠ ハタ ソウシ 星稜クラブ
豊後 輝道 ブンゴ テルミチ 星稜クラブ

⽯川 和 イシカワ ヤマト ⾦沢学院⼤学クラブ
⼤内 颯 オオウチ ハヤタ ⾦沢学院⼤学クラブ

藤元 匠 フジモト タクミ ⾦沢学院⼤学クラブ
宮野 隼⼈ ミヤノ ハヤト ⾦沢学院⼤学クラブ

⻑⼭ 元 ナガヤマ ハジメ Ａｍｂｉｔｉｏｕｓ
⾦沢 成哉 カナザワ セイヤ ＮＰＯ江⼾崎スポーツクラブ

林 ⻯雅 ハヤシ リュウガ アベノジュニアトランポリンクラブ
吉村 匡貴 ヨシムラ マサキ アベノジュニアトランポリンクラブ

奥⼭ ⼤雅 オクヤマ タイガ ⾦沢学院⼤学クラブ
結城 理輝 ユウキ リキ ⾦沢学院⼤学クラブ

本橋 政希 モトハシ ショウキ Atsugibonfire
⼩松 駿 コマツ シュン Atsugibonfire

藤⽥ 隆之介 フジタ リュウノスケ 三⽊プーリ
⾕⼝ 遼平 タニグチ リョウヘイ 静岡産業⼤学クラブ

松本 航翔 マツモト コウショウ ⾦沢学院⼤学クラブ
針⽣ 淳平 ハリウ ジュンペイ ⾦沢学院⼤学クラブ

豊⽥ 秀真 トヨダ シュウマ ⼤泉スワロー体育クラブ
明⽯ 凌 アカシ リョウ ⼤泉スワロー体育クラブ

⽥崎 勝史 タサキ カツフミ TOKYO SPORTS ACADEMY
棟朝 銀河 ムネトモ ギンガ セイコー

中⼭ ⼼輝 ナカヤマ モトキ ⾦沢学院⼤学クラブ
松本 悠⽣ マツモト ユウセイ キャッツアイＫＡＮＡＺＡＷＡ
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G 試技順 選⼿名 フリガナ 所属団体名

⽊村 ⼼春 キムラ コハル 星稜クラブ
池下 かの⼦ イケシタ カノコ 星稜クラブ

森 ⽂乃 モリ アヤノ アドバンストランポリンクラブ
乾 結⽻ イヌイ ユノハ アドバンストランポリンクラブ

⾕⼝ 空 タニグチ ソラ 星稜クラブ
⽥村 夏々 タムラ ナナ 阪南⼤学クラブ

勝森 天⾳ カツモリ アマネ キタイスポーツクラブ
横⽯ 優萌 ヨコイシ ユメ キタイスポーツクラブ

⽥中 沙季 タナカ サキ ⾦沢学院⼤学クラブ
櫻井 愛菜 サクライ エナ ⾦沢学院⼤学クラブ

吉村 紅⼦ ヨシムラ アカネ アインストランポリンクラブ
⼩野 晴茄 オノ ハルナ ⽇本体育⼤学トランポリンクラブ

花房 凛 ハナブサ リン 厚⽊FUSiONスポーツクラブ
近藤 愛海 コンドウ マナミ Pureトランポリンクラブ/前橋市⽴前橋⾼等学校体操部

⽻⼿原 桜 ハデワラ サクラ キタイスポーツクラブ
⽯井 あみる イシイ アミル キタイスポーツクラブ

坪井 綾⾳ ツボイ アヤネ 焼津⾼校Saltar
坪井 侑奈 ツボイ ユキナ 星稜クラブ

⼩⽥原 由佳 オダワラ ユウカ 星稜クラブ
元⾓ 沙⽻ ゲンカク サワ 星稜クラブ

縄⽥ 琉⽻ ナワタ ルウ ⼩松イルカクラブ
南 栞奈 ミナミ カンナ ⼩松イルカクラブ

堂前 ひかる ドウマエ ヒカル ⾦沢学院⼤学クラブ
東 彩乃 ヒガシ アヤノ ⾦沢学院⼤学クラブ

岡⽥ 亜実 オカダ アミ ⽇本体育⼤学トランポリンクラブ
篠嶋 理紗 シノジマ リサ ⽇本体育⼤学トランポリンクラブ

奥津 充⼦ オクツ アツコ ⾦沢学院⼤学クラブ
⼩林 和 コバヤシ ナゴミ ⾦沢学院⼤学クラブ

上⽥ うらら ウエダ ウララ キタイスポーツクラブ
⼩松 悠⽉ コマツ ユヅキ キタイスポーツクラブ

三澤 優華 ミサワ ユウカ Les Fiertés/⽇本⼤学豊⼭⼥⼦⾼等学校体操部
岡本 莉奈 オカモト リナ Les Fiertés/⽇本⼤学豊⼭⼥⼦⾼等学校体操部

⽥中 希湖 タナカ キコ アベノジュニアトランポリンクラブ
⽯⽥ 美咲希 イシダ ミサキ 厚⽊FUSiONスポーツクラブ

松波 愛⾥ マツナミ アイリ フリーエアースポーツクラブ
佐藤 優菜 サトウ ユウナ セントラルスポーツ/フリーエアスポーツクラブ

浅⾒ 桃⼦ アサミ モモコ スポーツクラブ テン・フォーティー
浅⾒ 杏樹 アサミ アンジュ 慶應義塾⼤学

桐⽣ 莉沙 キリュウ リサ ⼤泉スワロー体育クラブ
岡嶋 ⾥歩 オカジマ リホ ⼤泉スワロー体育クラブ

櫻井 葉⽉ サクライ ハヅキ ⾦沢学院⼤学クラブ
今井 薫桃 イマイ クルミ ⾦沢学院⼤学クラブ

佐藤 歩実 サトウ アユミ Atsugibonfire
⽵嵜 玲奈 タケザキ レナ 熊本トランポリンクラブ

奥野 有季 オクノ ユキ キタイスポーツクラブ
増崎 セリナ マスザキ セリナ キタイスポーツクラブ/近畿⼤学附属⾼等学校

末冨 穂⾹ スエトミ ホノカ トランポリンクラブKITAMI
佐々⽊ 李梨 ササキ リリ 阪南⼤学クラブ

中村 優希 ナカムラ ユウキ フリーエアースポーツクラブ
中村 咲希 ナカムラ サキ フリーエアースポーツクラブ

⻫藤 奏良 サイトウ ソラ ⾦沢学院⼤学クラブ
丸⼭ ⼼華 マルヤマ ココカ キャッツアイＫＡＮＡＺＡＷＡ

⽯井 舞乃 イシイ マノ ⼤泉スワロー体育クラブ
髙橋 明⾥ タカハシ アカリ ⼤泉スワロー体育クラブ

辻⽥ 花凜 ツジタ カリン アベノジュニアトランポリンクラブ
都⽵ 結花 ツヅク ユウカ アベノジュニアトランポリンクラブ
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No. 所属団体名 選⼿名 フリガナ

寺沢 健太 テラサワ ケンタ
明⽯ 凌 アカシ リョウ
桐⽣ ⼀輝 キリュウ カズキ
豊⽥ 秀真 トヨダ シュウマ
⼭⽥ ⼤翔 ヤマダ ヒロト
宮野 冬⾺ ミヤノ トウマ
上野 隼輔 ウエノ シュンスケ
井関 駿太 イセキ シュンタ
⽯井 祐雅 イシイ ユウガ
⾕⼝ 遼平 タニグチ リョウヘイ
海野 ⼤透 ウンノ ヒロト
菅原 正哉 スガワラ マサヤ
折⽥ 侑翼 オリタ ユラ
岸 凌⼤ キシ リョウタ
⼤嶋 諒⼈ オオシマ リョウト
宮野 隼⼈ ミヤノ ハヤト
中園 貴登 ナカゾノ タカト
野村 綾之介 ノムラ リョウノスケ
⽯川 和 イシカワ ヤマト

静岡産業⼤学クラブ

第57回全⽇本トランポリン競技選⼿権⼤会 団体競技 男⼦

⽇本体育⼤学トランポリンクラブ

⾦沢学院⼤学クラブ

T4

T5

T2 星稜クラブ

⼤泉スワロー体育クラブT1

T3
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No. 所属団体名 選⼿名 フリガナ

上⽥ うらら ウエダ ウララ
増崎 セリナ マスザキ セリナ
⼩松 悠⽉ コマツ ユヅキ
奥野 有季 オクノ ユキ
⼩野 晴茄 オノ ハルナ
岡⽥ 亜実 オカダ アミ
篠嶋 理紗 シノジマ リサ
桐⽣ 莉沙 キリュウ リサ
髙橋 明⾥ タカハシ アカリ
⽯井 舞乃 イシイ マノ
岡嶋 ⾥歩 オカジマ リホ
森 ⽂乃 モリ アヤノ
乾 結⽻ イヌイ ユノハ
澤⽥ 守杏 サワダ モモ
櫻井 愛菜 サクライ エナ
岸 彩乃 キシ アヤノ
⽥中 沙季 タナカ サキ
森 ひかる モリ ヒカル
中村 咲希 ナカムラ サキ
中村 優希 ナカムラ ユウキ
佐藤 優菜 サトウ ユウナ
松波 愛⾥ マツナミ アイリ
池下 かの⼦ イケシタ カノコ
坪井 侑奈 ツボイ ユキナ
⾕⼝ 空 タニグチ ソラ
⽊村 ⼼春 キムラ コハル
辻⽥ 花凜 ツジタ カリン
都⽵ 結花 ツヅク ユウカ
⽥中 希湖 タナカ キコ

T7 星稜クラブ

T6 フリーエアースポーツクラブ

T8 アベノジュニアトランポリンクラブ

第57回全⽇本トランポリン競技選⼿権⼤会 団体競技 ⼥⼦

キタイスポーツクラブ

アドバンストランポリンクラブ

⾦沢学院⼤学クラブ

T1

T5

T4

 T2 ⽇本体育⼤学トランポリンクラブ

T3 ⼤泉スワロー体育クラブ
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第 57回全日本トランポリン競技選手権大会 事前通達 
 
本大会は、日本体操協会が公開しております「体操イベント実施に向けた感染拡大予防ガイドライン」
に従って運営されます。そのため、参加者、関係者にコロナウイルス感染の疑いがある場合には中止せざ
るを得ないということが発生しますので、再度ガイドラインを確認していただき、「うつらない・うつさ
ない」を念頭に、参加者全員が積極的に感染予防に取り組んでいただき、体調不良が認められれば積極的
に入館を避ける対応 (棄権) をお願いします。 
 

用語について 
四日市市総合体育館: コンペティションホール (C/H) 
四日市市中央第 2 体育館: トレーニングホール (T/H)・ウォームアップホール (W/H) 
FOP (Field Of Play): 競技エリア内 
※T/Hにはトランポリンは設置されておりません 

(1) 新型コロナウィルスの感染拡大防止について 
• C/H、T/H・W/Hへの入館時には必ず検温を行ってください 
• 館内では常にマスクを着用し、出来る限り手洗い、および手指消毒、さらに携帯電話などのモバ
イルデバイスの消毒をするようにしてください 

• 選手団席はすべて指定席となっていますので、他の席には座らないようにしてください。指定席を
運営側で決定する関係上、場所のリクエストなどはできませんのでその旨ご了承ください 

• 他人との距離は出来る限り 1～2mの間隔を空けるようご協力ください 

(2) 受付について (10 月 30 日 金) 
• 受付は C/H 側で行い、公式トレーニンググループのトレーニングホール入場時間 30 分前から受
け付けます 

• 選手団すべての「JGA体調管理検温表<https://www.jpn-gym.or.jp/news/29387/>」を代表者 1名
がまとめて提出してください。提出がない場合はADカードを発行しません 

• 棄権者がいる場合、またはダブルスポッターが必要な場合も、それぞれ申請書を提出してください  
• 公式トレーニング日 (金)、後のグループに選手がいても、一番早いグループにて選手全員分を受
け付けます。ただし、対象者以外はT/H・W/H、 FOPには時間になるまで入場できませんのでご
注意ください (C/Hロビー、クーウダウンルーム (多目的室) には入場できます。また、この日は
観客席の利用はできません) 

 
公式トレーニンググループ受付開始時間 

第 1グループ 10:55～ 
第 2グループ 11:25～ 
第 3グループ 11:55～ 
第 4グループ 12:25～ 
第 5グループ 12:55～ 
第 6グループ 13:25～ 
第 7グループ 13:55～ 
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(3) 大会開催中: W/H ～ C/H の移動・流れについて
• 選手団の動線は原則一方通行とします
• 選手団はW/H玄関から入場し、検温、手指消毒、ADチェックを受けます
• 下駄箱は使用不可となりますので各自保管してください (下足をそのまま床に置かないよう、シュ
ーズ入れ、ビニール袋などはご自身でご用意ください)

• 時間になりましたらそれぞれT/H・W/Hへ入場できます
• 選手招集はW/H 内で行い、外通路を使って FOP へ移動します。荷物はすべて持って移動します
ので、T/H・W/H内には置かないようにしてください

• C/H に入りましたら、選手は試技順通りに下足置き場 (床) にシューズを置き、コーチ・スポッタ
ーは選手のシューズを持って FOPに入場してください

• 演技終了後、選手団出口から一斉退場となります
• FOP退場後、必要に応じてクールダウンルーム(多目的室)を利用ください。T/Hへは戻れません

注意事項
ü 次のグループに選手がいる場合にのみ、コーチ、スポッターは FOP内に待機可能です
ü 現在のグループの演技中、W/Hにて選手の練習が始まっている、または始まる時間間際になって
いる場合は、外通路を渡ってW/Hに移動可能です。ただし、選手が移動を始める際には「通行止
め」となりますのでご注意ください

ü 原則、むやみに W/H と C/H の移動は避けていただき、時間に余裕のある場合は玄関を使って移
動してください

ü 極力「密」を避けるため、T/H・W/Hへは必要な方以外は入場しないようご協力ください
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(4) FOPアクセスカードの採用について 
本大会では FOPへのアクセスを制限するため「FOPアクセスカード」を採用します。ADカードが
発行されていても、グループに関係のない選手・コーチ・スポッターは FOP内に入ることができませ
んので、以下の内容に従って入場するようにしてください。 
 

• 演技をする選手は FOPアクセスカードの着用は必要ありません 
• FOP アクセスカードは、基本各所属団体に対し 3 枚配布します (コーチ用 1 名分・スポッター用
2名分)。ただし、選手とコーチを兼ねている所属についてはスポッター用 2枚のみ配布します 

• 別グループの他の団体のコーチ・スポッターを入場させる場合は、ご自身の所属に配布されている
FOPアクセスカードを渡してください (関係のない FOPアクセスカードは外してください) 

• シンクロナイズド競技において、同じ所属団体内でペアを組んでいる場合は、別途「FOP アクセ
スカード (SYN)」を 1枚配布します (他の所属団体同士のペアしかいない所属には配布しません) 

• 同じグループ内でスポッターをお願いする場合、演技する選手の団体の FOPアクセスカードを着
用いただく必要ありません 

• 同じグループ内に男女選手がいた場合で、スポッターが間に合わない場合は審判側で調整をして
待ちますのでご安心ください 

(5) リザーブ選手について 
男女それぞれ 5 名のリザーブ選手については、他の選手と同様 AD カードを発行しますので、来場す
る場合は事前にメールにてお知らせください jigyotrampoline@gmail.com 
棄権が出たタイミングで、T/H、W/H での練習時間が残っている場合は、他の選手と同様に練習可能
です 

(6) 撮影エリアについて 
本大会では撮影エリアを選手団席後ろ (3F 通路) に設けます 
• 密を避けるために、グループごとに入れ替わりを行ってください 
• 撮影は必ず定められたエリアにて行い、譲り合ってご利用ください 
• 撮影者は必ずビブスを着用してください 
• 三脚などを使っての場所取りは禁止します 

注意事項 
ü 三脚などによる場所取りが発覚した場合は、置いてあるものをすべて撤去し、それ以降はビブスの
回収を行います 

ü 会場内において、ビブス着用者以外が撮影をした場合でも、その所属団体からビブスの回収をしま
すので、選手団内にて周知徹底をお願いします 
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(7) C/H の 2F・3Fについて 
• 選手団については、1F更衣室にあるトイレ、および 2Fの定められたトイレをご利用ください 
• 3F の選手団観客席については指定席となっていますので、他の席は利用しないでください 
• 選手団は一般観客と交わらないようご注意ください (観客席動線トイレ前) 
• 2F ウォーキングコースは使用できません (一部西側動線通路を除く） 
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(8) 競技カードについて
• 指定の競技カードに必要事項を記載していただき、以下のリンクから送信してください
https://www.dropbox.com/request/RnvZvUuLmCRBFSd6tIGG

記入: 個人は予選・準決勝、シンクロナイズドは予選のみ
※決勝の競技カードは進出者のみ (当日)
ファイル名: 所属団体名のみ
ファイル構成: 所属団体ごとに全員分を含めてください (個人・シンクロとも)
ファイルフォーマット: xlsx (Excel) か PDF
提出締切: 10 月 25日 (日)
競技カード: https://www.jpn-gym.or.jp/trampoline/rules/

(9) 記者会見について
競技終了後 (片付け中)、東京五輪代表、および本大会各部門優勝者の記者会見を予定しています。
アナウンスに注意しC/H 内に留まるようお願いします。ただし、新型コロナウィルスの感染拡大を懸
念される所属団体については拒否していただいても問題ありません。また、本大会各部門優勝者につい
ては、場合によっては記者会見を行わない可能性もありますのでその旨ご了承ください

(10) 開始式、表彰ならびに閉会式について
• 開始式、表彰式ならびに閉会式については、選手団はすべて観客席に着席いただきます
• 開始式での選手宣誓者、優勝杯返還者、閉会式での表彰者のみ FOP に入場します (カメラ撮影の
ための他の方の入場はできません)

(11) その他
• 大会中、または終了後、体調が悪くなった場合は速やかに病院での診察を受けていただき、万が一
新型コロナ感染者となった場合は、感染を拡大させないためにも速やかに事業委員会までご連絡
ください

• 滑り止めの炭酸マグネシウムは用意しませんので、個人でご用意いただき、床を汚さないよう工夫
してください

• 10 月 31日 (土) シンクロナイズド競技のフリー練習時に観客席の一斉消毒を行うため、競技終了
後は速やかに観客席より退席いただき、荷物などは置いておかないようご協力ください

• 本大会では通常通り監督会議を開催いたしますが、各所属から 1 名での参加としてください (席
のご用意は所属団体数のみとなります)

• 監督会議では、密を避けるためにも速やかに進行したいと思いますので、本事前通達についてはポ
イントのみとさせていただきますのでご了承ください
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